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cQuieres saber que tipo
de comedor eres?

?

- Contesta las siguientes

preguntas y cuenta los puntos....

al final encontraras los
resultados

Garaulet M, Canteras M, Morales E, Lopez-Guimera G, Sanchez-Carracedo D, Corbalan-Tutau MD.

Validation of a questionnaire on emotional eating for use in cases of obesity: the Emotional Eater
Questo naire (EEQ). Nutr Hosp. 2012 Mar-Apr;27(2):645-51. doi: 10 1590/50212 16112012000200043.
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1.- ¢La pesa tiene poder sobre ti? ¢Es
capaz de cambiar tu estado de animo?

Q Nunca Q A veces Q Generalmente OSiempre

2.- ;Tienes antojos de alimentos
especificos?

Nunca O A veces OGeneraImenteQ Siempre
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5.- ;Comes cuando estas estresada (0),
enojada (o) o aburrida (0)?

Q Nunca Q A veces Q Generalmente OSiempre

6.- ;Comes mas de tus alimentos
favoritos cuando estas sola (0)?

Nunca O A veces OGeneraImenteQ Siempre
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9.- Estas a dieta y por alguna razon
comes mas de la cuenta. Piensas

entonces: que mas da, ya la embarré,
ahora me como todo (especialmente
los que creo que me engordaran mas)

Q Nunca O A veces OGeneraImenteQ Siempre
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PUNTUACION ENTRE 0-5
Tus emociones influyen muy poco en tu manera de

alimentarte. Se puede decir que comes cuando
tienes hambre fisica.

PUNTUACION ENTRE 5-10

Sigues siendo una persona poco emotiva en
relacion a la comida. Es raro que soluciones tus
problemas con comida.

PUNTUACION ENTRE 10-20
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SI SIENTES QUE NECESITAS AYUDA PARA
GESTIONAR TUS EMOCIONES Y APRENDER A TENER

UNA MEJOR RELACION CON LA COMIDA...

ENTRA A Ml PAGINA:

www.soynutrimujer.com

Ahi encontraras toda la informacion que necesitas
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